
Lernen in Bewegung 
 
Sind Sie interessiert, Ihre Schülerinnen und Schüler mit neuen Lernmethoden heraus zu 
fordern? Ist es Ihnen ein Anliegen, dass der Unterricht gleichzeitig bewegt aber 
trotzdem zielgerichtet ist?  
 
Beim Lernen in Bewegung werden die Lerninformationen nicht nur über die gängigen 
Sinne Ohren und Augen aufgenommen, sondern es werden auch andere 
Wahrnehmungskanäle angesprochen (z.B. Gleichgewichtsfähigkeit oder vestibulärer 
Sinn, Körperwahrnehmungsfähigkeit oder kinästhetischer resp. propriozeptiver Sinn). 
Dadurch werden die gelernten Inhalte an mehren Orten und besser verankert im 
Gehirn. 
 
 
Implementation 
Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit Ihren Schülerinnen und Schüler das Lernprinzip von 
Lernen in Bewegung erarbeiten. In unserem Weiterbildungsangebot lernen sie 
verschiedene Übungen aus einer Reihe von Lehrmitteln kennen, welche sie unmittelbar 
einsetzen können. Zudem zeigen wir verschiedene Methoden, wie Sie die gelernten 
Inhalte auch nachhaltig umsetzen.  
 
 
Ziele 
• Einfach umsetzbare Übungen und Ideen für Lernen in Bewegung erfahren 
• Sammlung und Austausch von bereits umgesetzten Inhalten  
• Kenntnisse über den theoretischen Hintergrund von Lernen in Bewegung erwerben 
 
Kontakt 
lifetime health gmbh  
Samuel Maurer  
Guyer-Zeller-Str.2 
8620 Wetzikon 
Email: samuel.maurer@lifetimehealth.ch 
Telefon: 044 251 51 71 


